
 

  FTZ München-Ost  
                                                                                                                   Auch für Nichtmitglieder!!! 

 

Fußballjugend-Talentförderungs-Zentrum im Münchener Osten  
vom SC Bogenhausen/Schwarz-Blau e.V. unter  Anleitung von DFB Fußball-Lehrern 

in den Stadien Zamilapark und Ostpark. 
 

Die SCB Jugendabteilung hat den FTZ für junge, auszubildenden Fußballer ins Leben gerufen.  
 

Der SCB will hier für alle Interessierten ebenso wie für die eigene, starke Jugendabteilung, mit z. Zt. ca. 24 

Fußball Jugendmannschaften, ein entsprechendes Angebot offerieren mit qualifizierten Trainern für Talente 

in den Bereichen:  

Freizeitfußball und Leistungsfußball der G- bis C- Jugend, egal in welchem Club diese spielen. 

Hier werden die Talente individuell gefördert und geschult, um alles zu tun für eine gute bis sehr gute 

Entwicklung des Fußballtalents. Nicht nur, um gute Chancen in den höheren Fußballligen zu haben, 

sondern auch, um Spaß an dem Spiel mit dem Ball und dadurch soziale Kompetenz zu bekommen.  
 

Die Bereiche bestehen aus folgenden Schwerpunkten: 

 FTZ  – Fußballtraining 

Es gibt die nachfolgende Einteilung:  

Die Gruppen sind in G/F/E/D und C-Jugend eingeteilt und diese werden dann noch, je nach Können, 

in unterschiedlichen Talentgruppen trainieren. 

 

 FTZ  –Fußballschule Lern-Camps für 5 – 16jährige 

Eine individuelle Schulung der Talente und Fähigkeiten sowie eine teamorientierte 

Fußballausbildung für alle die Fußball kennenlernen wollen. 

Ein weiteres Ziel dieser Camps ist es,  Kinder mit ähnlichem Talent in Gruppen zusammen zu stellen. 

Dadurch wird eine noch intensivere Talentförderung möglich.  
 

Ziele allgemein: 

Diese Fortbildung der Talente aus der Region München-Ost ist ausgerichtet auf das Erreichen des 

DFB-Stützpunkttrainings bzw. Probetraining bei einem der  Bundesligaclubs in München.  

Es wird sowohl eine individuelle Schulung der Talente und Fähigkeiten und eine teamorientierte 

Fußballausbildung geboten wie auch die koordinative und kreative Bewegungsfreiheit und 

Entwicklung geschult. 

Es wird themenbezogen in den Gruppen trainiert. 
    

Ziele des Trainings: 

Individuelle Fußballerausbildung zum Erreichen einer höheren Leistungsfähigkeit sowie eine 

komplexeren, technischen und taktischen Weiterentwicklung.  

Schließen der Lücken, und  das Umsetzen des Erlernten in eine neue Spielauffassung. Die 

Reaktivierung des Leistungswillens für den Fußball und das Team. Den Spaß an der eigenen 

Leistung vermitteln. Ein weiteres Ziel dieser Projektgruppen der Region München-Ost ist auch das 

Erreichen bzw. das erneute Erreichen der Jugendkader von Bundesligaclubs, so dass in dieser 

Jugend eine noch intensivere Talentförderung möglich wird. Diese Projektgruppen sind individuell 

im Lehrstoff, richten sich also nach dem Ausbildungsstand der teilnehmenden Spieler. Hier können 

auch Freizeitfußballer eine ganze Menge lernen. 
 

Eine Voraussetzung für die FTZ-Anmeldung braucht es nicht, da die Gruppen von den FTZ Trainern 

eingeteilt werden. Die Teilnahme oder Anmeldung geht über unsere Homepage bzw. unser Büro. 
 

Alles weitere bitte über den FTZ Projektleiter M. Mierke, FTZ@scbogenhausen.de. oder unter Tel. 0151-15211842. 
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